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Н А К А З

16.08.2019









№120

Про дотримання санітарно-гігієнічних правил і норм в організації освітнього процесу у школі у 2019/2020 навчальному році

Відповідно до ДСанПіН 5.5.2.008-01, з метою попередження передчасної стомлюваності учнів, гіподинамії і зорового перевантаження та дотримання чинного законодавства з питань санітарно-гігієнічних правил і норм у закладі,

НАКАЗУЮ:

1. Призначити відповідальними за дотриманням чинних санітарних правил і норм:

• у приміщеннях школи - завідувача господарством Рубан І.В. 

• за організацію освітнього процесу заступника директора з навчально-виховної роботи Фурман Н.В.

2. Установити тривалість уроків:

1 класи – 35 хвилин;

2 – 4 класи – 40 хвилин;

5 – 11 класи – 45 хвилин.

3. Заступнику директора з навчально-виховної роботи Фурман Н.В.:

3.1. Забезпечити відповідність навантаження учнів їхнім віковим особливостям:

	Класи
	Інваріантна  складова
	Сумарне  навантаження

	1
	22
	23

	2
	24
	25

	3
	25
	26

	4
	25
	26

	5
	28,5
	31

	6
	30,5
	34

	7
	32
	35

	8
	32,5
	36

	9
	32,5
	34

	10
	35
	38

	11
	33,5
	38


3.2. У розкладі уроків ураховувати оптимальне співвідношення навчального навантаження протягом тижня, а також правильне чергування протягом дня і тижня предметів природничо-математичного і гуманітарного циклів з уроками музичного мистецтва, образотворчого мистецтва та фізичної культури (відповідно до додатку 6 до ДСанПіН 5.5.2.008-01).

3.3. Спарені уроки для учнів 5-9-х класів допускати лише при проведенні лабораторних і контрольних робіт, написанні творів, уроків трудового навчання.

4. Вчителям-предметникам протягом 2019/2020 навчального року:

4.1. Через кожні 15 хв. уроку проводити фізкультхвилинки та гімнастику для очей (відповідно до додатка 7 ДСанПіН, де наведено методику їх проведення).

Протягом 2019/2020 навчального року

4.2. При визначенні доцільності, характеру, змісту та обсягу домашніх завдань урахувати індивідуальні особливості учнів. У 1 класі домашні завдання не задаються. Обсяг домашніх завдань має бути таким, щоб витрати часу на їх виконання не перевищували:

у 2  класі - 45 хвилин, 

у 3 класі – 1 год. 10 хв.,

у 4 класі – 1 год. 30 хв.,

у 5 – 6 класах – 2,5 год.,

у 7 – 9 класах – 3 год.,

у 10 – 11 класах – 4 год.

У 2-4 класах домашні завдання не рекомендовано задавати на канікули, святкові та вихідні дні.

4.3. До початку занять і після їх закінчення здійснювати наскрізне провітрювання навчальних приміщень (тривалість наскрізного провітрювання визначається погодними умовами відповідно до ДСанПіН 5.5.2.008-01)

4.4. У разі використання в навчальному процесі аудіовізуальних технічних засобів навчання (ТЗН) дотримуватись нормативної тривалості їх застосування, відповідно до ДСанПіН 5.5.2.008-01:

· 1—2-і класи — 15—20 хв.;

· 3—4-ті класи — 15—20 хв.;

· 5—7-мі класи — 20—25 хв.;

· 8—11-ті класи — 25—30 хв.
5. Класним керівникам 1-11 класів протягом 2019/2020 навчального року:

5.1.  Організувати перебування учнів на відкритому повітрі і харчування.

Під час перерв

5.2. Забезпечити дотримання учнями правил гігієни перед вживанням їжі (миття рук тощо).

5.3. Учнів зі зниженою гостротою зору садити за першими партами.

5.4. Учнів зі зниженою гостротою слуху садити за першими й другими партами крайніх рядів.

5.5. Учнів, які часто хворіють на застуду, ревматизм, ангіну садити в третьому ряду парт (біля внутрішньої стіни).

5.6. Для профілактики порушень постави не менше від двох разів на рік школярів пересаджувати з першого ряду в третій і навпаки з дотриманням відповідності групи меблів їхньому зросту й слуху.

5.7. Не допускати учнів до виконання робіт, що небезпечні для їхнього

життя та здоров'я, створюють загрозу зараження інфекційними хворобами.

5.8 Не допускати учнів до робіт зі значними фізичними навантаженнями (максимальний вантаж визначено в пункті 8.4., ДСанПіН).

6. Вихователям групи продовженого дня протягом 2019/2020 навчального року:

6.1. Проводити прогулянку для школярів тривалістю не менше ніж 1,5 год. протягом дня.

6.2. Організувати в групі продовженого дня рухливу діяльність на повітрі до початку самопідготовки (прогулянки, рухливі і спортивні ігри тощо), а по завершенні самопідготовки — участь у заходах емоційно-розвивального характеру (робота в гуртках, ігри, підготовка і проведення концертів, вікторин тощо).

7. Завідувачу господарством школи Рубан І.В.:

7.1. Забезпечити чистоту столів обідньої зали.
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7.2. Забезпечувати чистоту повітря в приміщеннях закладу регулярністю вологого прибирання приміщень із використанням дезінфекційних та миючих засобів і використанням усіх видів провітрювання (наскрізного, кутового, однобічного).

Протягом 2019/2020 навчального року 

7.3. Забезпечити дотримання відповідності групи меблів в кабінетах відповідно до зросту дітей. 

До 01.09.2018

7.4. Забезпечити маркування шкільних меблів відповідно до нормативних вимог. 

До 01.09.2019

8. Відповідальному за інформаційне наповнення шкільного сайту Брусіну І.О. розмістити цей наказ на офіційному сайті школи.

До 19.08.2019

9.Контроль за виконанням цього наказу залишаю за собою.

Директор школи




Є.В. Гонський

З наказом від 16.08.2019 №120 ознайомлені:

Фурман Н.В.

Капустинська Т.Ф.

Рубан І.В.

Губська М.О.

Баланович А.В.

Старова В.М

Степанова О.О.

Віннікова Л.Є.

Губанова Л.А.

Третьякова І.Л.

Кобзар Т.Є.

Котенко І.В.

Супрунов О.В.

Кулік А.В.
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